
Menus : Morsang sur Orge   

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 18 
mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Carottes 
râpées 

vinaigrette

Salade de 
pommes de 

terre

Salade verte 
vinaigrette

Betterave 
vinaigrette

Céléri râpé 
vinaigrette

Œuf dur mixé
Sauté de 
porc mixé

Sauté de 
porc sauce 
colombo

Sauté de 
bœuf mixé

Sauté de 
bœuf jus aux 

oignons

Dés de colin 
d'Alaska mixé

Hoki sauce 
crème aux 

herbes

Jambon 
blanc mixé

Mouliné 
d'épinards

Purée 
d'épinards et 
pommes de 

terre

Mouliné de 
carottes

Purée de 
carottes et 

pommes de 
terre

Carottes
Mouliné de 

brocolis

Purée de 
brocolis et 

pommes de 
terre

Brocolis 
sauce 

béchamel et 
pommes de 
terre vapeur

Mouliné de 
jardinière de 

légumes

Purée de 
jardinière de 

légumes 
pommes de 

terre

Coquillettes 
semi-

complètes et 
jardinière de 

légumes

Mouliné de 
céléri

Purée de 
haricots 
rouge

Tomme 
blanche

Fromage frais 
St Môret

Cantal

Fruit de 
saison 

Fruit de 
saison 

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Fruit de saison

Boudoirs
Pain et gelé 
de groseilles

Madeleine
Pain et 
beurre

Galettes pur 
beurre

Fruit de saison
Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Végétarien Label Rouge Agriculture biologique

Poisson pêche durable Bleu, blanc, cœur Viande de volaille, bœuf et porc origine France

Fromage blanc type suisse  Petit fromage frais au lait entier

Semaine du 02 au 06 novembre 2026

GOUTERS

Purée de pomme/poire Purée de pomme Purée de pomme/fraise Purée de pomme/ananasPurée de pomme/banane

Petit fromage frais au lait 
entier

Fromage blanc nature 

Semoule 
sauce curry 
pois chiche 

épinards

Yaourt nature

Riz chili égrené 
végétal

Purée de pomme/fraise Purée de pomme/banane Purée de pomme/ananasPurée de pomme/coing Purée de pomme/kiwi

Petit fromage frais au lait 
entier

Fromage blanc nature

 Yaourt natureLait nature Fromage blanc type suisse

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi



Menus : Bout'Chou   

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Œuf dur 
vinaigrette

Carottes et 
chou blanc 

râpés 
vinaigrette

Salade verte 
vinaigrette

Brocolis aux 
herbes 

vinaigrette

Dés de colin 
d'Alaska 

mixé

Sauté de 
boeuf mixé

Sauté de bœuf 
sauce thym

Jambon de 
dinde

Dés de colin 
d'Alaska 

mixé

Dés de colin 
d'Alaska 

sauce tomate

Purée de 
patate douce

Purée de 
patate douce 
et pommes 

de terre

Mouliné de 
chou fleur

Purée de 
chou fleur de 

pommes 
terre

Chou fleur et 
pommes de 
terre vapeur

Purée de 
haricots 
beurre

Purée de 
haricots 
beurre et 

pommes de 
terre

Purée de 
panais

Purée de 
panais et 

pommes de 
terre

Mezze penne

Fromage 
frais Petit 

Louis
Gouda

Fruit de 
saison 

Fruit de saison 
Fruit de 
saison

Pain et 
confiture

Sablé Pain et beurre
Galettes pur 

beurre
Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Végétarien Label Rouge Agriculture biologique

Poisson pêche durable Bleu, blanc, cœur Viande de volaille, bœuf et porc origine France

Purée de pomme

Yaourt nature 

Purée de pomme/poire

 Fromage blanc type suisse

Semaine du 09 au 13 novembre 2026

Fromage blanc natureYaourt nature

GOUTERS

Petit fromage frais au lait 
entier

Purée de pomme/banane Purée de pomme Purée de pomme/abricot

Férié

Fromage blanc type suisse

Couscous 
aux 5 

légumes

Riz dahl de 
lentille corail

Purée de pomme/coing

Lait nature

Purée de pommes/ananasPurée de pomme/kiwi

Férié

Fromage blanc nature

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi



Menus : Bout'Chou   

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Salade de 
lentilles

Carottes 
râpées 

vinaigrette

Soupe de 
légumes 

variés

Haricots 
beurre 

vinaigrette

Betterave 
vinaigrette

Dés de colin 
d'Alaska mixé

Omelette
Emincé de 
dinde mixé

Emincé de 
dinde sauce 

romarin

Sauté de 
bœuf  mixé

Sauté de 
bœuf sauce 

caramel
Œuf dur mixé

Colin 
d'Alaska mixé

Merlu sauce 
tomate

Mouliné de 
haricots vert

Purée de 
haricots vert 
et pommes 

de terre

Haricots vert
Mouliné de 

carottes

Purée de 
carottes et 

pommes de 
terre

Macaronis 
semi-

complets

Mouliné de 
petits pois

Purée de 
petits pois et 
pommes de 

terre

Petits pois et 
riz

Purée 
d'épinards

Purée 
d'épinards et 
pommes de 

terre

Boulgour

Emmental Coulommiers

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Sablé Cookie
Pain et 
beurre

Madeleine
Pain et gelée 
de groseille

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Végétarien Label Rouge Agriculture biologique

Poisson pêche durable Bleu, blanc, cœur Viande de volaille, bœuf et porc origine France

Semaine du 16 au 20 novembre 2026

Fromage blanc natureFromage blanc nature

Purée de pomme/coing Purée de pomme

Fromage blanc type suisse

Purée de pomme/banane Purée de pomme/kiwi

Parmentier 
égrené 

végétal et 
purée de 

pommes de 
terrePurée de pommes de terre

Yaourt nature

Yaourt nature

Purée de pomme/fraise

GOUTERS

Purée de pomme/bananePurée de pomme/abricotPurée de pomme Purée de pomme/poire

 Fromage blanc nature Petit fromage frais au lait entier

Petit fromage frais au lait entier Yaourt nature

Purée de pomme/fraise

Lait nature

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi



Menus : Bout'Chou   

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Bébés
6 à 6 mois

Moyen 9 à 
18 mois

Grands 
19 mois  à 4 

ans

Carottes 
râpées 

vinaigrette

Céléri râpé 
vinaigrette

Macédoine 
vinaigrette

Salade verte 
vinaigrette

Carottes et 
chou blanc 

râpés 
vinaigrette

Emincé de 
porc mixé

Sauté de 
porc sauce 

curry

Sauté de 
dinde mixé

Sauté de 
bœuf mixé

Sauté de 
bœuf sauce 

forestière

Œuf dur 
mixé

Colin 
d'Alaska 

mixé

Dés de colin 
d'Alaska 

sauce aux 
épices 
douces

Purée de 
carottes

Purée de 
carottes et 

pommes de 
terre

Riz
Mouliné de 

jardinière de 
légumes

Purée de 
jardinière de 
légumes et 
pommes de 

terre

Purée de 
céleri  

Purée de 
céleri  et 

pommes de 
terre

Fondue de 
poireaux et 

riz

Coulommiers St Paulin
Fromage 

fondu Vache 
qui rit 

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Fruit de saison

Galettes pur 
beurre

Pain et 
beurre

Cookie
Pain et 

confiture

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Fruit de 
saison

Végétarien Label Rouge Agriculture biologique

Poisson pêche durable Bleu, blanc, cœur Viande de volaille, bœuf et porc origine France

Pain et 
fromage 

fondu Samos

Purée de pomme/banane

Fromage blanc

Purée de pomme

Semaine du 23 au 27 novembre 2026

GOUTERS

Yaourt nature

Purée de pomme/poire

 Petit fromage frais au lait 
entier

Purée de pomme/ananas

Yaourt nature

Purée de pomme/kiwi Purée de pomme

Semoule pois 
chiche à la 
marocaine

Purée de pomme/poirePurée de pomme/ananasPurée de pomme/coing

Lait nature Yaourt nature Petit fromage frais au lait entier

Purée de pomme/banane

Fromage blanc type suisse

Purée de patate douce et 
pommes de terre

Fromage blanc nature Fromage blanc type suisse

Purée de chou de Bruxelles et pommes de 
terre

Crozets sauce 
fromage 

tartiflette cantal

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


	Menus crèches du 02 novembre au 06 novembre 2026
	MENU CRECHE DU 09 AU 13 NOVEMBRE
	MENU CRECHE DU 16 AU 20 NOVEMBRE
	MENU CRECHE DU 23 AU 27 NOVEMBRE



