
Menus des portages à domicile

Bleu Blanc Cœur                              Appellation                         Décongelé                       Produit issus de                                         Produit Label Rouge                           Produit de la mer                    Produit local
d’Origine Protégée                                                    l’Agriculture Biologique                                                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Chou fleur 
sauce ravigote

Poireaux 
vinaigrette

Céleri rémouladeBetterave 
vinaigretteSalade verte vinaigretteSalade de pommes de 

terre 
Carottes râpées

vinaigrette

Colin d’Alaska
sauce nantua

CassouletRiz chili con carne
(bœuf     )

Hoki
sauce crème aux 

herbes
Rôti de bœuf 

et jus aux oignons

Sauté de porc 
Sauté de dinde
sauce barbecue

Raviolis de dinde
sauce tomate

Poêlée villageoise et riz

Coquillettes 
semi-complètes
et jardinière de 

légumes

Pommes de terre 
vapeur et brocolis sauce 

béchamel
Carottes au jus

Yaourt nature
et sucreFaisselle et sucreCantalFromage blanc nature 

et sucre
Fromage frais 

St Môret 
Yaourt 

aromatisé vanilleTomme blanche

Fruit de saisonPurée de pommeChou à la crème 
saveur vanilleFruit de saison Smoothie pomme 

banane et sirop d’érable Fruit de saison
Compote 

pommes/bananes 
allégées en sucre
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Semaine du 02 au 08 novembre 2026



Menus des portages à domicile

Bleu Blanc Cœur                              Appellation                         Décongelé                       Produit issus de                                         Produit Label Rouge                           Produit de la mer                    Produit local
d’Origine Protégée                                                    l’Agriculture Biologique                                                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Radis et beurreCrêpe aux champignonsBrocolis aux herbesSalade verte 
vinaigrette

Férié

ColeslawŒuf dur
mayonnaise

Poisson blanc 
meunière

Petit salé aux lentilles 

Colin d’Alaska 
sauce vierge

Quenelles sauce 
mornay

Sauté de bœuf 
sauce au thym

Couscous merguez 
et ses légumes

Purée de pommes de 
terrePennesNavets sautés et 

boulgour
Gratin de chou fleur et 

pommes de terre

Fromage frais Petit 
Louis

Fromage blanc nature 
et sucreYaourt aromatisé GoudaYaourt nature 

et sucre
Fromage fondu 

Croc lait

Flan pastei de nataPurée de pomme/kiwiFruit de saisonPurée de pomme/coing Fruit de saisonFruit de saison
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Semaine du 09 au 15 novembre 2026



Menus des portages à domicile

Bleu Blanc Cœur                              Appellation                         Décongelé                       Produit issus de                                         Produit Label Rouge                           Produit de la mer                    Produit local
d’Origine Protégée                                                    l’Agriculture Biologique                                                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

CervelasHaricots beurre 
vinaigrette

Betterave vinaigrette 
au fromage blancFeuilleté fromage fondu

Soupe de légumes 
variés

(carotte, poireau, pdt, 
navet)

Salade de lentilleCarottes râpées
vinaigrette

Poulet rôti 
sauce chasseur

Choucroute garnie

Merlu 
sauce tomate

Hachis parmentier de 
bœuf

Sauté de bœuf
sauce caramelOmelette

Macaronis semi 
complets

sauce canard     
haricots blanc façon 

bolognaise
Blé aux petits légumesEpinards sauce 

béchamel et boulgour
Petits pois mijotés 

et rizHaricots verts

Fromage fondu 
SamosFaisselle et sucreCoulommiersYaourt nature et sucreFromage blanc nature

et sucre
Yaourt aromatisé

framboiseEmmental

Crème dessert caféPurée de pomme/fraiseTarte au flanFruit de saisonFruit de saisonFruit de saisonCompote de pommes 
allégée en sucres
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Semaine du 16 au 22 novembre 2026



Menus des portages à domicile

Bleu Blanc Cœur                              Appellation                         Décongelé                       Produit issus de                                         Produit Label Rouge                           Produit de la mer                    Produit local
d’Origine Protégée                                                    l’Agriculture Biologique                                                     

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Crêpe à l’emmentalPâté de campagne Carottes râpées 
vinaigrette

Céleri râpé 
vinaigretteMacédoine mayonnaiseColeslawSalade verte 

vinaigrette

Paupiette de saumonQuiche Lorraine

Sauté de porc
Sauté de dinde

sauce curry
Poulet rôti 

sauce façon orientale
Roti de bœuf 

sauce forestière
Colin d’Alaska 

pané au riz soufflé
Crozets sauce fromage 

tartiflette, cantal

Petits pois/carottes et 
pommes de terre vapeurSalade verte

Cordiale de légumes 
et bléSemoule

Purée de chou de 
Bruxelles au fromage 

Italien

Fondu de poireaux 
et riz

Fromage blanc type 
suisse et sucreYaourt aromatiséCamembertEdamYaourt nature et sucreFromage fondu 

Vache qui rit
Fromage blanc

et sucre

Purée pomme/poireFruit de saison
Compote pommes et 

pêches allégée en 
sucre

Dessert lacté gélifié 
saveur vanilleFruit de saisonMousse 

au chocolat au laitFruit de saison
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Semaine du 23 au 29 novembre 2026


