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Menus des portages a domicile

Semaine du 02 au 08 novembre 2026
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Carottes rapées

vinaigrette terre

- (4%
Sauté de porc

&

Sauté de dinde £
sauce barbecue
Raviolis de dinde
sauce tomate

Carottes au jus

48|

Yaourt

Tomme blanche np .
aromatisé vanille

Compote
pommes/bananes
allégées en sucre

Fruit de saison
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Salade de pommes de
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Betterave Céleri rémoulade

vinaigrette

E Hoki 9

R6ti de boeuf sauce créme aux
et jus aux oignons herbes

Salade verte vinaigrette

Riz chili con carne

_ (boeuf @)
Pommes de terre Co_qunlette‘s a
. semi-complétes
vapeur et brocolis sauce s
. et jardiniere de
béchamel )
légumes
a8 -
. =7
Fromage frais Fromage blanc nature Cantal

St Moret et sucre

Chou a la créeme
saveur vanille

Smoothie pomme

banane et sirop d’érable Sl & EElEe

Décongelé m Produit issus de Produit Label Rouge
u I’Agriculture Biologique

Poireaux Chou fleur
vinaigrette sauce ravigote
Colin d’Alaska
sauce nantua
Cassoulet

Poélée villageoise et riz

Yaourt nature 48]

Faisselle et sucre
et sucre

Purée de pomme Fruit de saison

e Produit de la mer 6 Produit local
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Semaine du 09 au 15 novembre 2026
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CEuf dur 4

. Coleslaw
mayonnaise

Sauté de boeuf #=%
sauce au thym

Couscous merguez
et ses légumes

Gratin de chou fleur et Férié
pommes de terre

A8
Fromage fondu Yaourt nature
Croc lait et sucre
Fruit de saison Fruit de saison
r?“éﬁ“ﬂcﬁ Bleu Blanc Coeur /i Appellation ), Décongelé
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Salade verte
vinaigrette

Quenelles sauce
mornay

Navets sautés et
boulgour

Gouda

Purée de pomme/coing

Produit issus de @:%
I’Agriculture Biologique

Produit Label Rouge

Brocolis aux herbes Crépe aux champignons Radis et beurre

o

Colin d’Alaska
sauce vierge

Pennes a8

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Poisson blanc
meuniere

Petit salé aux lentilles

Purée de pommes de
terre

Fromage blanc nature Fromage frais Petit
etsucre 3 Louis

Purée de pomme/kiwi Flan pastei de nata

e Produit de la mer 6 Produit local
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Semaine du 16 au 22 bre 2026 '
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Soupe de légumes

Carqtte_s rapees Salade de lentille varies Feuilleté fromage fondu Betterave vinaigrette Har!co’Fs beurre Cervelas
vinaigrette (carotte, poireau, pdf, au fromage blanc vinaigrette
navet)
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Sauté de boeuf Merlu Poulet roti =%
Omelette
sauce caramel sauce tomate sauce chasseur

Macaronis semi [
complets

Hachis parmentier de
sauce canard € P

Choucroute garnie

: boeuf
haricots blanc fagon @
bolognaise _ _ ; _
. Petits pois nfZbtés Epinards sauce , Y
Haricots verts : . Blé aux petits légumes
et riz béchamel et boulgour
3 0
Yaourt aromatisé Fromage blanc nature : . Fromage fondu
Emmental . Yaourt nature et sucre Coulommiers Faisselle et sucre
framboise et sucre Samos
Compote de pommes . . . A5 . . . ] . . .
C Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Tarte au flan Purée de pommef/fraise = Créme dessert café
allégée en sucres
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Menus des portages a domicile

Semaine du 23 au 29 novembre 2026
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Salade verte EB
vinaigrette

Crozets sauce fromage
tartiflette, cantal

Fromage blanc
et sucre

48]

Fruit de saison

)
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Coleslaw

Colin d’Alaska e

pané au riz soufflé

Fondu de poireaux
et riz

Fromage fondu
Vache qui rit

Mousse
au chocolat au lait

Appellation
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Macédoine mayonnaise

Roti de boeuf @2

sauce forestiere

Purée de chou de
Bruxelles au fromage
Italien

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Décongelé m Produit issus de
u I’Agriculture Biologique

Céleri rapé
vinaigrette

Poulet roti Vf:;"f’
sauce fagon orientale

Semoule

Edam

Dessert lacté gélifié
saveur vanille

Produit Label Rouge
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Carottes rapées

vinaigrette Pate de campagne

, 93
Sauté de porc ",
Sauté de dinde &

sauce curry

Quiche Lorraine

Cordiale de légumes

et blé | Salade verte

Camembert Yaourt aromatisé

Compote pommes et
péches allégée en
sucre

Fruit de saison

e Produit de la mer 6

Crépe a 'emmental

Paupiette de saumon

Petits pois/carottes et
pommes de terre vapeur

Fromage blanc type
suisse et sucre

Purée pomme/poire

Produit local



