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Marianne
DURANTON
Maire,
Conseillére
régionale

Laurence
BENEDETTI
Adjointe au Maire
en charge de la
cohésion sociale,
de la santé et de
['environnement

Chére Morsaintoise, Cher Morsaintois,

C’est avec plaisir que nous co-signons ce premier
éditorial du « Vivre Senior » de la nouvelle mandature
(2026-2032).

Nous adressons tout d’abord des remerciements
chaleureux a Brigitte Hochart qui vous a accompagnés
depuis 2020 et qui n'a pas souhaité renouveler sa
mission.

Nouveau mandat, nouvelles responsabilités et
nouveaux visages pour vous accompagner et vous
proposer toujours plus d’activités, de rencontres et
d’événements. Avec Laurence Benedetti, en charge de
la cohésion sociale, de la santé et de I'environnement,
nous tenons a vous présenter le programme de vos
activités de juin a septembre. Ce programme allie
découverte de nos institutions, visites culturelles,
loisirs et ateliers, sans oublier naturellement les temps
de convivialité essentiels que nous apprécions tant.

Nous vous souhaitons de le découvrir et de 'apprécier
a sa juste valeur et restons mobilisées pour renouveler
nos propositions notamment pour la rentrée ot nous
vous réservons de belles surprises avec, notamment,
'arrivée de SAMM, le Service d’Aide a la Mobilité
Morsaintoise qui est en cours de préparation et vous
permettra de vous rendre gratuitement dans tout
Morsang.

Nous espérons vous rencontrer trés vite pour en
reparler.

Bien a vous,



Visite du nouveau
Tribunal de Paris

Départ a 12h45 du Chateau
de Morsang-sur-Orge

Il remplace le tribunal de Paris jusqu’alors sur
Ile de la Cité. Situé dans le quartier des Ba-
tignolles, il a été congu par le plus parisien
des architectes italiens, Renzo Piano, a qui
I'on doit déja la réalisation de Beaubourg.
C'est tout en lumiére et en hauteur que
s'érige la tour imaginée par l'architecte. Ses
38 étages la font culminer a 160 métres et
en font le deuxiéme batiment habité le plus
haut de Paris, derriere la Tour Montparnasse.
Le groupe sera divisé en deux parties : I'un
sera en attente dans les salles d’audience
pour assister aux procés en cours pendant
que l'autre visitera le tribunal et vice versa.

Les personnes qui étaient sur liste
d’attente sont inscrites automatiquement.
Carte d'identité obligatoire.

Pour 40 personnes. Tarif : 22 €.

Visite de Paquarium
de Paris

Départ a 8h30 du
Chéteau, retour a 18h

Arrivée sur Paris dans le quartier de
I'aquarium, situé prés de la Tour Eiffel et
du Trocadéro, profitez d'un temps libre
avant de se retrouver pour la découverte du
monde aquatique a partir de 14h30.

Pour 50 personnes. Tarif : 25 €. Inscription
obligatoire auprés du service Seniors au
01 69 25 39 04.

Séjour de 2 jours
a Chartres

Départ a 8h au
Marché puis
ramassage ville

Profitez d'une visite guidée de la cathédrale
avant une visite commentée de la ville et
de « Chartres en lumiere » en petit train.
Vous découvrirez également la Maison
Picassiette, un maftre verrier sans oublier les
pauses gourmandes.

Le CCAS participe au paiement de la sortie
pour les personnes ayant un revenu fiscal de
référence : 17 438 euros pour les personnes
seules et 32 572 euros pour un couple. Une
demande de prise en charge partielle pourra
étre faite et octroyée par la commission des
aides facultatives.

Pour 50 personnes. 280 € (Morsaintois)
ou 310 € (extérieurs) par personne.
Hébergement et restaurant compris.
Supplément chambre seule : 25 €.

Sortie a la mer
a Etretat

Départ a 6h au Marché
puis ramassage Vville.
Retour vers 2Ih.

Une journée dépaysement en toute liberté.

Pour 50 personnes. 25 €.




Sortie a
Mers-les-Bains

Départ a 6h du Marché
puis ramassage Vville.
Retour vers 21h

Connaissez-vous cette station balnéaire
unique ? En quartier libre, découvrez ce
front de mer digne d'une carte postale avec
la succession de villas a I'architecture de la
Belle époque. Un joyau empreint de cou-
leurs et de curiosités.

Pour 50 personnes. Tarif : 25 €.

Repas partagé

aux Jardins du
Bois Pommier

Le principe est simple : chacun apporte un
plat ou un dessert et le tout sera dégusté
tous ensemble dans un moment convivial.
Le service Seniors s’occupe de |'apéritif, des
boissons et du café.

Déjeuner et
aprés-midi dansant

A partir de 12h
salle Pablo Neruda

Profitez d'un aprés-midi rythmé par des
musiques variées dans une ambiance
conviviale | Que vous soyez danseur
confirmé ou simplement amateur de
musique, chacun est le bienvenu pour se
divertir, rencontrer de nouvelles personnes
et passer un agréable moment.

Tarif : 18 € (Morsaintois)
et 23 € (extérieurs).

Ateliers mémoire

Tous les jeudis du 17 septembre
au 3 décembre de 14h a 15h au parc
Simone Velil.

Organisé par un médecin spécialiste et
animé par le PRIF (Prévention Retraite en
lle-de-France). Venez tout apprendre sur
les dysfonctionnements cognitifs légers
de la mémoire. Un bilan sera proposé a
la premiere séance. Pour participer, il est
nécessaire d'étre présent tous les jeudis.

Attention, les places sont limitées.

Ateliers « équilibre en
mouvement »

Tous les vendredis du 4 septembre
au 18 décembre, de 15h a 16h au parc
Simone Veil.

Lors des séances, découvrez des exercices
ludiques qui vous permettront de vous
motiver a la pratique d'une activité physique
réguliére. Des conseils personnalisés pour
avoir de bons réflexes afin de mieux bouger,
étre plus a |'aise et renforcer votre équilibre.

Attention, les places sont limitées.




LES POINTS DE RDV POUR ETRETAT,
MERS-LES-BAINS ET CHARTRES

Etretat et Mers-les-Bains Chartres

Place du Marché 8h

Rond-point Intermarché 6h05 8h05
Chéteau de Morsang 6h10 8h10
Mairie de Morsang 6h15 8h15
Square du 8 Mai 1945 6h20 8h20
Place Mendés-France 6h25 8h25
Place de la Gribelette 6h30 8h30

> Recensement pour le Plan canicule

La période estivale annonce les vacances
sous le soleil mais aussi les fortes chaleurs. La
canicule est définie comme un niveau de trés
fortes chaleurs le jour et la nuit pendant au
moins trois jours consécutifs et est décidée
par arrété préfectoral. Cela suppose deux
paramétres : la chaleur et la durée. Les
personnes agées sont les plus touchées par
ces épisodes de fortes chaleurs.

Les personnes agées, isolées ou handicapés
peuvent se faire connaitre aupres du service
Seniors pour figurer sur un registre communal
et pouvoir étre aidées en cas de vague de
fortes chaleurs. Si vous vous sentez concernés
ou si vous connaissez des personnes dans
cette situation, inscrivez-vous ou incitez-les a
s'inscrire.

e INFOS PRATIQUES

Par ailleurs, nous vous rappelons que, comme
nous le faisons depuis quatre ans en période
de grande chaleur, une salle climatisée est a
votre disposition a la Salle des Familles au
Chateau.

U

B-PLAN
CANICULE

Pour toutes les activités, inscription obligatoire a partir du lundi 18 mai aupres
du service Seniors au 01 69 25 39 04 ou a service.senior@ville-morsang.fr.

Le « Vivre Senior » envoyé par mail a ceux qui nous ont communiqué leur
adresse mail ne sera pas envoyé par courrier.

Le numéro commencant par 06 05 dont vous pourriez recevoir un appel est
celui de Justine Vigier, du service Seniors (ce n’est pas une ligne directe).




Service Seniors
0169 25 39 04

service.senior@ville-morsang.fr



