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I I Origine France

Agriculture biologique

fé Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

m&e&? Bleu Blanc Cceur : démarche d'intérét

nutritionnel et environnemental

W Circuit court

(R,
:‘Fifg?{:- Haute Valeur Environnementale
St

CE QU’IL TE FAUT PANS UN REPAS :

PRODVITS
CEREALIERS

LAITIERS

Les menus sont élaborés par le directeur
et ils sont proposés aux responsables d’équipe
afin d’assurer leur faisabilité technique

NG

~~ SUR
ORGE

WUN. 11T Mg,
T

Melon

@ Dos de colins sauce beurre
blanc et courgettes brai-
sées (- 18 mois : purée de
courgette)

Yaourt aux fruits
(- 18 mois : yaourt nature)

Baguette

O

PROPUITS . ™ FRUITS

WMAT

Petit louis
Purée pomme/mangue

PROTEINES

Au menu

AR. 12 Mg
LAl

Concombre vinaigrette

Blanquette de veau
a l'ancienne et riz

(- 18 mois : purée de potiron)

Camembert

(- 18 mois : petit suisse nature)

Purée de banane 3
Céréale crispy
Lait
Banane

tR. 13 M
N\/ Al

—

Oeuf arlequin

@ Péche durable

Croque au fromage etbatavia || @ _. A
[ i \xﬁ'ﬂ/ Viande bovine francaise
vinaigrette -

(- 18 mois : purée de petit pois)

Rondelé de nature
(- 18 mois : fromage blanc)

Orange

Gaufre liégeoise

Fromage blanc saveu

iande de porc francaise
f‘éﬁ/ Viande d'agneau francaise
g_.-g_g( Viande de veau francaise

% Volaille francaise

=l
S
Spécialité de la cuisine centrale

r vanille

g’ Betterave % Ananas
@ Céleri ') Banane

Patate “Grenade

douce

. Radis noir
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I I Origine France

Agriculture biologique

i@ Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

Jgﬂ? Bleu Blanc Cceur : démarche d'intérét
“ nutritionnel et environnemental

m Circuit court
o .
|1%% '] Haute Valeur Environnementale

N.18 M
\J AL

Tartinable de thon/poisson

Sauté de dinde a la toscane et
haricots verts braisés
(- 18 mois : boulettes de boeuf et
purée de haricots verts)

(- 18 mois : fromage blanc nature)

Cube de fruits exotique

Brioche

Confiture de fraise

Yaourt nature sucrée

JN>E§3.1S9/VL4A

—

Betterave vinaigrette

Bolognaise végétale et
coquillette
(- 18 mois : sauté de dinde et pu-
rée de choux-fleurs)

Fromage blanc saveur vanille
(- 18 mois : yaourt nature)

Orange

Baguette

Samos

Pomme

CE QU’IL TE FAUT DANS UN REPAS :
PRODUITS

ER. 20 M
MER. 20 Mg,

—

Raita de concombre

Colin sauce flamande et
duo de carottes braisés
(- 18 mois : purée de carottes)

Yaourt aromatisé aux fruits
(- 18 mois : petit suisse nature)

Banane

Quatre quart

Fromage blanc sucré
Kiwi

@ Péche durable

\...":“_.E...‘/ Viande bovine francaise
-g‘f;_;f/ Viande de porc francaise
@ Viande d'agneau francaise
f_a?z? Viande de veau francaise

% Volaille francaise

ok
T
Spécialité de la cuisine centrale

CEREALIERS

LEGUMES n
D) ©
| ]
PROJUITS | - FRUITS
LAITIERS

Les menus sont élaborés par le directeur
et ils sont proposés aux responsables d’équipe

PROTEINES

afin d‘assurer leur faisabilité technique

yeU. 21 MA;,
_— o~

Macédoine vinaigrette

Steak haché et ketchup avec des
beignets de choux-fleurs
(- 18 mois : purée de choux-fleur)

Saint morét

(- 18 mois : yaourt nature)

Tarte au chocolat

Pain de mis complet

Croc'lait
Poire

VEN. 22 My,
_— o~

Tomate vinaigrette

Waterzoi de colin et purée de
pomme de terre
(- 18 mois : purée d’épinard)

Maasdam
(- 18 mois : fromage blanc nature)

Créme dessert vanille

Palet

Yaourt aux fruit

Les fruits
et |égumes

de saison

,‘(’ Betterave % Ananas
& Céleri
Patate QGrenade

douce

® Radis noir
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Agriculture biologique

fé Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée

m&e&? Bleu Blanc Cceur : démarche d'intérét

nutritionnel et environnemental

w Circuit court

(o
(f2 Ice“i' Haute Valeur Environnementale

CE QU’IL TE FAUT DANS UN REPAS :

PRODVITS

CEREALIERS PROTEINES

LEGUMES

| | ‘ i
PROJUITS | - FRUITS
LAITIERS

Les menus sont élaborés par le directeur
et ils sont proposés aux responsables d’équipe
afin d'assurer leur faisabilité technique

JEU. 28 M4

Salade de lentille aux pois chiche
et mais
@ Haut de cuisse de poulet
aux herbes de provences et
duo de courgettes braisées
(- 18 mois : purée de haricots verts)

Croc'lait (- 18 mois : yaourt nature)

Banane

_——

Semoule au lait

Orange

Melon

Sauté de veau marengo et petit
pois bretonne

(- 18 mois : jambon blanc et purée
de petit pois)

Yaourt aux fruits
(- 18 mois : yaourt nature)

Palet breton

Baguette

Confiture d'abricot
Petit suisse nature sucré

—

VEN. 29 My,
_— o~

Coleslaw

Saumonette et pomme sauté maison
(- 18 mois : purée de courgette)

Fromage blanc nature sucré
(- 18 mois : petit suisse nature)

Pomme

Concombre vinaigrette

Ribollita de toscane (ha-
ricots blancs, pomme de
terre, carrotes , sauce )

(- 18 mois : suaté de veau et
purée de potiron)

Madeleine

Baguette EQ;E

Rondelé nature
Purée pomme/fraise

tR.27 M
WER.27 Mg

—

,‘(’ Betterave
& Céleri

Patate
douce

. Radis noir

@ Péche durable

\ﬂ/ Viande bovine francaise

s, 4
Yezx/ iande de porc francaise
1@/ Viande d'agneau francaise
g_.-g_g( Viande de veau francaise

% Volaille francaise

B
%)
Spécialité de la cuisine centrale
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Bettrave vinaigrette
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Agriculture biologique

<5
Yoz

fé Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
&
w Circuit court

(T
:‘Fifg?i:- Haute Valeur Environnementale
N\

Bleu Blanc Cceur : démarche d'intérét
nutritionnel et environnemental

Sauté de porc a l'indienne et

semoule

(- 18 mois : purée de betterave)

Fromage blanc aux fruits
(- 18 mois : yaourt nature)

Kiwi

Baguette
Vache-qui-rit

Purée pomme/coing

CE QU’IL TE FAUT DANS UN REPAS :

PRODVITS

CEREALIERS PROTEINES

LEGUMES

| | ‘ i
PROJUITS | - FRUITS
LAITIERS

Les menus sont élaborés par le directeur

et ils sont proposés aux responsables d’équipe

afin d‘assurer leur faisabilité technique

yeU. 4 JUIN
T~
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Melon

Roti de boeuf sauce tar-
tare et torti aux légumes

(- 18 mois : purée de carottes)

Saint paulin

(- 18 mois : fromage blanc na-

ture)

Purée pomme/abricot

Pain
Petit Louis

Orange

AR. 2
s

@Filet de hoki et petit pois

(- 18 mois : purée de petit pois)

(- 18 mois : fromage blanc nature)

JU|
Uiy,

Concombre vinaigrette

maraicher

Mimolette

Créme dessert chocolat

Boudoirs

Petit suisse nature sucré

ER. 3
N

i

JUIN
JIN.

Spaghetti de carotte et
courgette vinaigrette

Emincé de poulet a la creme
de boursin et brocolis braisés
(- 18 mois : purée de brocoli)

Petit suisse aux fruits
(- 18 mois : petit suisse nature)

Orange

Baguette

Kiwi

_——

Salade légumineuse

Fraise au sucre

chocolat
Lait

VEN. 5 JUIN
JIN,

Oeufs florentine aux épinards
(- 18 mois : purée d’épinard)

(- 18 mois : fromage blanc nature)

Madeleine aux pépites de

Saint moret

Banane

P

Yaourt nature au sucre de cann

,‘(’ Betterave
& Céleri

Patate
douce

. Radis noir

@ Péche durable

\ﬂ/ Viande bovine francaise

s, 4
Yezx/ iande de porc francaise
1@/ Viande d'agneau francaise
g_.-g_g( Viande de veau francaise

% Volaille francaise

B
%)
Spécialité de la cuisine centrale

Les fruits
et leg

umes

de saison



